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 DEN ANSVARIGE DYKARENS INTERNATIONELLA STADGA 
 
Käre Dykarvän ! 
 
Du ska ut  på en upptäcksfärd i  havets  vär ld och besöka de a l l ra vackraste kora l l reven där  
du kanske också kommer at t  möta ha jar  och va lar .  
 
Under  några kor ta dagar  ska du bo på en p lats  där  människor  arbetar  och lever  året  runt .  
Deras t rad i t ioner  är  annor lunda våras.  Natur t i l lgångarna de l ivnär  s ig på är  of ta  
sparsamma, och deras resurser  pa sötvat ten är  begränsad.  
 
Inskränk inte  d in  t i l l varo t i l l  hote l let  och dess bekväml igheter .  Utnyt t ja  is tä l let  d in led iga t id 
mel lan dykningar  t i l l  a t t  möta befo lkn ingen och lyssna på vad de har  at t  berät ta.  Du 
kommer at t  b l i  förvånad över  deras gäst f r ihet  och deras ku l ture l la  r ikedomar.  
 
D in  köpkraf t  är  för  det  mesta över lägsen deras.  Tro inte  at t  det  h jä lper  invånarnas ekonomi   
a t t  köpa ha j tänder ,  snäckor ,  kora l l  och andra bedröv l iga souveni rer ,  e l ler  äta  ha j fenor  och 
skö ldpaddssoppa på restaurang.  Tvär tom,  det  tömmer havet  på dess r ikedomar,  
u t rotn ingshotade d jur  försv inner  för  a l l t id  och kan a l l tså,  på långt  s ik t ,  in te längre l ivnära 
befo lkn ingen.  
 
Under  vat tenytan f inns en levande vär ld  – vacker  men ömtå l ig .  Se men in te röra!  Många av 
kora l l revens invånare dör  när  de utsät ts  för  s tötar  och s lag.  Din närvaro kan också 
skrämma f iskar  som vaktar  s in avkomma och överger  den t i l l  rovd juren.  Matn ing ändrar  
d jurens inärvda beteende och s tör  ba lansen mel lan ar terna.  
 
Om du i  f ramt iden v i l l  å teruppleva naturens underverk  med d ina närmaste,  var  nyf iken på 
a l l t  ny t t  du kan lära d ig,  men v isa d ig  f ramför  a l l t  d iskret  och  uppmärksam på 
omgivn ingen,  . . .  och var  he ls t  lä t t  som en f jäder .  
 
Det  är  d i t t  eget  beteende idag som ger  f ramt ida dykar-generat ioner  samma möj l igheter  som 
du s jä lv  :  at t  få upptäcka et t  oskadat  och r ik t  universum under  vat tenytan och också få 
s imma s ida v id  s ida med hajar  och va lar .  
 
 
François Sarano 
Ordförande i  Föreningen Longi tude 181 Nature 
Före detta vetenskaplig radgivare till J-Y Cousteau 
 
Albert Falco 
Herdersordförande i Longitude 181 Nature 
Före detta dykchef och kapten pa Calypso 
 
Denna stagda har antagits av et t  f lertal  f ranska föreningar bl .a .   
FFESSM, CMAS.CH,   
CEDIP,  ANMP, SSI-France,  SNMP, FSGT 

Var med på äventyret, 

Visa ansvar, 

Bli  dykar-ambassadör på 2000-talet…  



 
 
 
 

DEN ANSVARIGE DYKAREN 
     

Denna s tadga är  en gu ide,  inte en summa av tvångsmetoder .  
Var je  p lats  är  un ik  och ska l l  bet raktas som sådan.  Målet  är  a t t  

var je  dykare f rågar  s ig  hur  dykningen går  t i l l  så at t  inget  förs törs  
e l ler  förorenas,  och at t  a l la  rä t tv is t  de lar  med s ig  havets  

r ikedomar.  
 
 
 
 
Förbered resan 
 
Al la resebyråer el ler  dykcenter b juder inte på samma prestat ioner.  En del  har som 
förutsät tn ing at t  skydda mil jön och rät tvis t  dela havets r ikedomar med människorna 
som bor längst  kusten.  Det är  både dyrare för  dem och för  d ig,  men t i l lsammans 
agerar  n i  för  en varakt ig utveckl ing av vår p lanet.  Väl j  därför  inte resan bara av 
pr isskäl .  
 
>> Välj  en resebyrå som undertecknat en etisk stagda 
 
>> Privi legiera ansvariga dykcenter 
som är medvetna om att  skydda havet (ef terbehandl ing av avfal l  och avloppsvatten, 
användning av f ly tbojar  is tä l let  för  ankare,  etc. . . )  och som akt ivt  del tar  i  
befolkningens och traktens utveckl ing. 
 
>> Läs och lär dig om ekosystemet som du valt  att  besöka 
 
>> Läs och lär dig också om befolkningen :  
deras tradi t ioner,  ekonomi och natur t i l lgångar .  
 
 
Före dykningen 
 
>> Se t i l l  att  du är i  form 
Om du inte har dykt på ett  tag, t räna din f lyt förmåga :  in-och utandning, f lytväst,  
bal last ,  . . .  
 
>> Informera dig om dykplatsen 
Lär dig i  förväg vad du kommer at t  f inna på plats :  om du kan ident i f iera djuren,  om 
du vet var de f inns och hur de beter s ig bl i r  d in dykning mångfaldigt  r ikare och du 
behöver inte känna dig som en passiv åskådare i  et t  land där du inte kan språket.  
 
>> Be om ett  föredrag om det existerande ekosystemet 
 
>> Ta ocksa reda på vad dykcentret har gjort  för att  skydda mil jön under 
vattenytan ( f ly tbojar. . . )  
 
 
 
 



Pa båten 
 
>> Släng INGETING i havet 
 
>> Vägra plastmuggar och assietter 
som det tar  10-ta ls år  at t  bryta ner 
 
>> Begär soppåsar ombord 
för  at t  s länga f impar (om du absolut  måste röka – det tar  havet f lera månader at t  
bryta ner en f imp),  sopor av plast ,  a luminiumburkar,  etc. . .  
 
>> Se t i l l  att  al la dykatt iral jer sitter fast 
om de hänger löst  kan de fastna och skada faunan 
 
>> Välj  korta simfötter  
 
 
Under dykningen 
 
>> Sa fort  du är i  vattnet,  kolla din f lytförmåga 
justera den om det behövs 
 
>> Simma långsamt med simfötterna 
för  at t  inte skada mi l jön 
 
>> Rör inte f loran eller faunan. De är ömtåliga. 
 
>> Ta inget,  bara bilder 
 
>> Stressa inte djuren. 
Tvinga dem inte ut  ur  s ina gömstäl len. Vänta is tä l let  tå lmodigt  t i l ls  de v isar s ig 
igen. 
 
>> Mata inte f iskarna 
det ändrar  både deras beteende och balansen i  ekosystemet.  
 
 
Efter dykningen 
 
>> Spara på sötvattnet 
det är  en dyrbar naturt i l lgång 
 
>> Begär instal lat ioner som minskar vattenförbrukningen 
Sköl jkar  för  dyk-utrustningen, duschar med kontrol lerad vattendebit  
 
 
Under vistelsen 
 
>> Tveka inte att  besöka omgivningen utanför hotel let /dykcenter 
Utanför  f inns det  en vär ld som väntar  på dig 
 
>> Köp inte souvenirer som kommer från havet 
hajtänder,  sköldpaddsskal ,  torkade sjöst järnor,  s jöhästar el ler  andra f iskar,  etc. . .  
 
>> Bojkotta al la restauranger som serverar hajfenssoppa, valkött  
 och al l t  annat som f iskas med brutala metoder (dynamit ,  g i f t iga kemikal ier ,  etc. . .)  
 
>> Be restauranger om en redogörelse över deras produkter: 
hur de bl iv i t  f iskade och deras avtal  med lokalbefolkningen  
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ETT ANSVARIGT DYK-CENTER 
 

Denna s tadga är  en gu ide,  inte en summa av tvångsmetoder .  
Var je  p lats  är  un ik  och ska l l  bet raktas som sådan.  Målet  är  a t t  
var je  dykare f rågar  s ig  hur  dykningen går  t i l l  så at t  inget  förs törs  
e l ler  förorenas,  och at t  a l la  rä t tv is t  de lar  med s ig  havets  
r ikedomar.  

 
 

Ett  dykcenter  är  en pr iv i l ig ierad p lats  där  dykaren in te bara 
möter  havets  vär ld ,  men där  han också är  tur is t  på en 

f rämmande p la ts .  Väck hans nyf ikenhet ,  berät ta  både om havets  
och invånarnas ku l ture l la  r ikedomar.  

 
 
 
1. Mottagande 
 
>> Ett  al lmänt föredrag om  
landet ,  deras invånare,  ekonomi  och t rad i t ioner  
 
>> Ett  a l lmänt föredrag om havets ekosystem 
Berät ta  inte bara om vackra och or ig ine l l la  dykplatser ,  berät ta också om hur  ömtå l iga de är  
(skyddade och ut ro tn ingshotade ar ter ) ,  berät ta  om betydelsen  av jämvik ten i  ekosystemet ,   
berät ta om de minsta ar ternas ömtå l ighet    
 
>> Förklara al la  försikt ighetsmått  :   
lagar  som gäl ler  skyddade ar ter  ( innehav och kommers) ,  bestämmelser  som gäl ler  in  
undervat tensreservaten  
 
>> Förklara vi lka f iskar  och snäckdjur man kan köpa och äta 
på restaurang utan at t  hota ekosystemet ,  och v i lka man ska undv ika för  at t  h indra deras 
u t rotn ing.  
 
 
2. Ansvarsfulla dyk-instruktörer 
 
>> Dyk- instruktörer ,  n i  har et t  enormt ansvar :  
utöver  underv isn ing om hur  man dyker  och a l la  säkerhetsreg ler  som skal l  fö l jas ,  ska l l  n i  
också väcka nyf ikenhet ,  entus iasm och respekt  för  mi l jön hos era e lever .  
 
>> Påminn dem om att  havets ekosystem är  ömtål igt  
Att  deras eget  beteende bestämmer om det  bevaras e l ler  förs törs   
 
>> Påminn dem om att  dykcentret  bef inner sig  i  et t  samhäl le  där  människor  lever  av 
och utnyt t jar  samma natur t i l lgångar  (sötvat ten,  matvaror ,  havet , . . . )   
 
>> Glöm inte at t  en dyk- instruktör  är  en model l  
som dyk-e leven kommer at t  imi tera  
 
 
3. Kännedom och varaktig förvaltning av dyk-platser 
 
>> Inventer ing och uppföjning av dykplatser  :   
för  at t  bevara dykp la tsernas r ikedom, är  det  nödvändigt  a t t  göra en t id ig  inventer ing av 
f loran och faunan.  Denna inventer ing kan göras i  samarbete men a l la  bef in t l iga dykcenter  i  
området ,  med utomstående b io loger ,  men he ls t  t i l l sammans med loka la  fören ingar  som 
arbetar  för  mi l jöns bevar ing.  Det  gynnar  även samlevandet  med befo lkn ingen.  
 



En sådan för teckning är  en v ik t ig re ferens för  a t t  jämföra och övervaka.  Et t  regul jär t  
uppfö l jande ger  möj l ighet  a t t  fö ja  u tveck l ingen och at t  förva l ta  dykp la tserna på långt  s ik t .  
Det  ger  också dykaren-besökaren en kä l la  av  informat ion.  
 
>> Instal ler ing av f lytbojar  som inte  förs tör  kora l l reven och dess invånare 
 
>> Begränsat  antal  dykare .  A l l t för  många besökare påskyndar  förs töre lsen av mi l jön.  
 
>> Freda populära dykplatser .  Freda också lekp la tser  för  ömtå l iga ar ter  
 
>> Gynna inrättelser  av skyddade zoner  i  samarbete med loka la  myndigheter .  De t jänar  
både som referens och reservat ,  som t i l lå ter  utp lanter ing i  skadade zoner .  
 
 
4. Miljövänliga inrättningar 
 
Et t  dykcenters  mål  är  a t t  dess besökare skal l  upptäcka naturens underverk .  Bevara dem 
där för  f rån förs töre lse med en mi l jövänl ig  förva l tn ing av sopor  och användning av 
mi l jövänl iga energ ikä l lor .  
 
>> Återvinning och behandl ing av avfal l  
Begränsa al l t  av fa l l  (använd in te p lastmuggar  och dyl ik t ) .  S läng in te  he l ler  bat ter ier ,  
motoro l ja  och annat  g i f t ig t  av fa l l ,  se is tä l le t  t i l l  a t t  de b l i r  behandlade på spec ia l iserade 
p la tser .  
 
>> Besparing och återvinning av sötvatten  
Skö l jkar ,  dusch med kont ro l lerad vat tendebi t ,  å terv inn ing av regnvat ten,  återv inning och 
omvandl ing av av loppsvat ten t i l l  toale t ter  
 
>>  Förnyelsebar energi  
Föredra so l -och:e l ler  v ind-energ in  
 
 
5. Rättvis och solidarisk ekonomi 
 
>> Utbi ldning och anstäl lning av lokalbefolkningen 
 
>> Rättvis användning och uppdelning av sötvat tnet ,  spec ie l le t  med jordbrukare i  länder  
där  vat tnet  är  knappt  
 
>> Förval tning av f isket  t i l l  restauranger  
F iskare,  loka la  myndigheter  och andra ansvar iga bestämmer t i l l sammans hur  mycket  man 
kan f iska av de ömtå l igase ar terna ( langouster ,  merous)  för  restaurangernas behov.  De 
ska l l  också or ientera restaurangbesökarna at t  äta  andra ar ter .  
Dykcenters  restauranger  ska l l  vägra a l l  föda f rån havet  som f iskats  med dest rukt iva 
metoder ,  ska ld jur  med ägg e l ler  f isk-o-ska ld jur   som är  för  små.  
 
>> Finansier ing av et t  lokalt  utveckl ingsprojekt ,  
som motsvarar  en procentsats  av dykpr iset  (1-2 EUR),  ska l l  avsät tas t i l l  sko lor ,  bevat tn ing,  
vat tenbespar ing,  so lenerg i ,  förva l tn ingav et t  varakt ig t  f iske.  
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